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1 ALGEMEEN / GÉNÉRAL 

Gemeente / Commune : MIDDELKERKE 

Discipline & Categorie / Discipline & Catégorie : MTB Strandrace 

Datum organisatie / Date organisation: 28/12/2025 

Algemene contactgegevens organisatie / Données générales de l’organisation : 

Tijdens de kantooruren – Pendant les heures de bureau: 

Golazo Sports 

Info@golazo.com  

011 45 99 27 

 

Algemene contactgegevens Belgian Cycling / Données générales Belgian Cycling: 

Tijdens de kantooruren – Pendant les heures de bureau: 

 : Belgian Cycling, Rue de Bruxelles 482, 1480 Tubize 

 : +32-(0)2-349 19 11 -  : +32-(0)2-343 12 56 

E-mail : info@belgiancycling.be  

Website : www.belgiancycling.be 

De dag van het Belgisch Kampioenschap – Le jour du Championnat de Belgique : 

Lukas Goovaerts, Sportsecretaris Off-Road / Secrétaire sportif off-road 

GSM: +32 (2) 349 19 01  – E-mail: Lukas.goovaerts@belgiancycling.be  

Rudi Coninckx, Koersdirecteur + veiligheidscoördinator /Directeur de la course- Golazo 
GSM : +32 485 76 74 40  
 
Noodnummer + EHBO / Numéro d’urgence + premier secours 
GSM: +32 479 45 99 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:Info@golazo.com
mailto:info@belgiancycling.be
mailto:Lukas.goovaerts@belgiancycling.be
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2 PARCOURS / CIRCUIT 

2.1.  Totale lengte / Longueur totale: 

 

Eerste 3 rondes / Premier 3 tours: 16.1 km 

Laatste ronde / Tour Finale: 10 km 

Totaal / Totale: 58.6 km 

U17 & Junioren (M/V) = 42 km 

 

Het parcours kan op volgende link bekeken worden: Parcours 

Le parcours est disponible via le lien suivant : Parcours 

3 WEDSTRIJD(EN) / ÉPREUVE(S) 

3.1. Programma / Programme 

7u45 : Briefing van het college van commissarissen 

Briefing collège des commissaires 

08u30 – 10u00 :  Controle vergunningen & afhalen startnummers 

               Controle des licences et remise des numéro de plaque de guidon 

10u15 : Opening startbox 

Ouverture box de départ 

10u45 : Sluiting startbox 

Fermeture box de départ 

11u00 : Start wedstrijd 

Départ épreuve 

13u15:   Cut-off time finish (laatste doortocht / dernier passage) 

3.2. Podiumceremonie / Cérémonie protocolaire 

Tien minuten nadat het volledige podium binnen is, kan er worden overgegaan naar de podiumceremonie. 

De onderstaande tabel geeft het schema onder voorbehoud mee van de volgorde van ceremonies. Hier 

kunnen op de dag van het kampioenschap kleine wijzigingen aan gebeuren als gevolg van het sportieve 

verloop van de wedstrijd. 

Dix minutes après l'arrivée d’un podium complet, la cérémonie protocolaire peut commencer. Le tableau 

ci-dessous donne l'horaire sous réserve de l'ordre des cérémonies. Des modifications mineures peuvent 

intervenir le jour du championnat en raison du déroulement sportif de la course. 
 

Podiumceremonies 

1 Junioren M/H 

2 U17 M/H 

3 Junioren V/F 

4 U17 V/F 

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1GlLBqDzwJ7YU099DQWGhr1T37xkFTkE&ll=51.18581959999999%2C2.8174636154052557&z=14
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1GlLBqDzwJ7YU099DQWGhr1T37xkFTkE&ll=51.18581959999999%2C2.8174636154052557&z=14
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Volkslied / Hymne National 

5 Elite M/H  
Volkslied / Hymne National 

6 U23 M/H 

7 Masters 35-39 M/H 

8 Elite 2 M/H 

9 Masters 40-44 M/H 

10 Masters 45-49 M/H 

11 Masters 50-54 M/H 

12 Elite 3 M/H  
Volkslied / Hymne National 

13 Elite V/F 
Volkslied / Hymne National 

12 Elite 2 V/F 

13 Elite 3 V/F  
Volkslied / Hymne National 

14 Masters 55-59 M/H 

15 Masters 60-64 M/H 

16 Masters 65-69 M/H 

17 Masters 35-39 V/F 

18 Masters 45-49 V/F 

19 Masters 65-69 M/H 

20 Masters 70-74 M/H 

21 Masters 60-64 V/F 
 

 

4 AANKOMSTZONE / ZONE ARRIVÉE 

4.1. Adres / Adresse : Zeedijk thv Alexandre Ponchonstraat, Middelkerke 

4.2. Inkomprijs / Prix d’entrée: Gratis / Gratuit 

 

5 ACCOMMODATIES / ACCOMMODATIONS 

5.1. Permanentie (licentiecontrole, inschrijving en uitreiking stuurborden/rugnummers) - 

Permanence (contrôle des licences, inscription et distribution plaques guidon/dossards) : ’t Silt, 

Middelkerke 

 

5.2. Kleedkamers / Vestiaires - douches: De branding, Middelkerke 

 

5.3. Briefing college van officials en organisatie / Briefing du collège des officiels et organisation : ’t 

Silt, Middelkerke 
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5.4. Opmaken uitslag / Rédaction des résultats : finish / ’t Silt, Middelkerke 

 

5.5. Perszaal / Salle de presse : ’t Silt, Middelkerke 

 

5.6. EHBO / Premiers soins: Zeedijk thv Alexandre Ponchonstraat, Middelkerke 

 

5.7. Antidoping : Antidôpage: ’t Silt, Middelkerke 

 

5.8. Inschrijvingen / Inscriptions (online): https://bkbeachrace.be 

 

Inschrijvingsgeld wedstrijden / inscriptions épreuves: 

Deadline: dinsdag 23 december, 23u59 

Via onderstaande link: 

Inschrijving Nederlands 

Inschrijving Frans 

5.9 Bike Wash: Wordt voorzien/sera prévu. 

6 PARKINGS 

Er wordt geen specifieke parking voor deelnemers voorzien. Voor de mannen en vrouwen Elite is er een 
aparte parking voorzien. 
 
Aucun parking est prévu pour les participants. Un parking séparé est prévu pour les hommes et les femmes 
Élite. 
 
Parking Koninginnelaan, Middelkerke 
 

7 SPECIFIEKE REGELGEVING / REGLEMENTATION SPECIFIQUE 

7.1. Catégorieën / Catégories : 

 (Opgelet: categorieën volgens licentie en niet volgens leeftijd / Attention: catégories selon license 

en ne pas selon âge) 

 
Categorie 

Leeftijd/geboortejaar 

Elite 2 (zonder contact) M/V  

Elite 3 (vanaf 19 jaar) M/V  

U23 M/V Geboortejaar 2004 tot 2007 (19 t.em. 22 jaar) 

https://bkbeachrace.be/
https://bkbeachrace.be/nl/
https://bkbeachrace.be/fr/
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Junioren M/V Geboortejaar 2008 tot 2009 (17 & 18 jaar) 

U17 M/V Geboortejaar 2010 tot 2011 (15 & 16 jaar) 

Age groups 35 – 39 Geboortejaar 1987 tot 1991 

Age groups 40 - 44 Geboortejaar 1982 tot 1986 

Age groups 45 - 49 Geboortejaar 1977 tot 1981 

Age groups 50 - 54 Geboortejaar 1972 tot 1976 

Age groups 55 - 59 Geboortejaar 1967 tot 1971 

Age groups 60 - 64 Geboortejaar 1962 tot 1966 

Age groups 65 - 69 Geboortejaar 1957 tot 1961 

Age groups 70 - 74 Geboortejaar 1952 tot 1956 

Age groups 75 - 79 Geboortejaar 1947 tot 1951 

Age groups 80+ Geboortejaar 1950 tot .... 

Recreanten (zonder 
licentie) 

/ 

 

Voor de U23 die bij een UCI Team rijden verwijzen we naar volgende tabel voor deelname aan de 

juiste categorie : Tabel  

Deze wedstrijd is een open wedstrijd. Deelname kan met of zonder een geldige 

wedstrijdvergunning. Ook niet Belgen kunnen deelnemen. Enkel de competitievergunningen met 

een Belgische nationaliteit maken kans op de titel van Belgisch Kampioen. Voor de recreanten is 

er geen uitslag. 

Er zal een scratch uitslag opgemaakt worden. Het elitepodium is echter voorbehouden voor 

renners met een elite, elite 2 of U23 vergunning. Voor elke mastercategorie is er een aparte 

kampioenentrui en podium. 

Het strandraceseizoen loopt van september tot maart. Het is de categorie tot dewelke de 

vergunninghouder reglementair zal behoren op 1 januari van het volgende jaar die in aanmerking 

zal worden genomen voor zijn deelname aan de wedstrijden van het ganse seizoen.  

Let op: Cycling For All vergunninghouders komen niet in aanmerking om Belgisch Kampioen te 

worden. 

Pour les U23 faisant partie d'une équipe UCI, veuillez vous référer au tableau suivant pour la 

participation dans la catégorie appropriée : Tableau 

https://www.belgiancycling.be/app/uploads/2023/09/N-COO-DP-23001-230913-RN-Tabel-indeling-kampioenschappen.pdf
https://www.belgiancycling.be/app/uploads/2023/09/N-COO-DP-23001-230913-RN-Tabel-indeling-kampioenschappen.pdf


  

 251104-Technische Fiche-Fiche Technique-MTB-Beachrace 7 

Il s’agit d’une épreuve ouverte. La participation est autorisée sans et avec une licence de 

compétition. Egalement des non Belges peuvent participer. Seules les licences de compétition ont 

une chance de remporter le titre de champion de Belgique. Pour les récréatifs, il n’y a pas de 

résultats. Pour le Championnat de Belgique, seuls les coureurs avec une licence de compétition 

valable et de nationalité belge entrent en ligne de compte. 

Il y aura un résultat scratch. Toutefois, le podium élite est réservé aux coureurs titulaires d'une 

licence élite, élite 2 ou U23. Il y aura un maillot de champion et un podium séparés pour chaque 

catégorie master. 

La saison beachrace commence en septembre et se termine en mars. La catégorie à laquelle 

appartiendra, en vertu du règlement, le titulaire de licence en date du 1er janvier de l’année 

suivante, entrera en ligne de compte pour sa participation aux épreuves de la saison intégrale.  

Attention : les titulaires d’une licence Cycling For All ne sont pas éligibles pour devenir Champion 

de Belgique. 

7.2. Fiets / Vélo 

Crossfietsen of elektrische fietsen zijn uitdrukkelijk verboden. De organisator is wel vrij om een 

aparte wedstrijd voor e-mountainbikes te voorzien. Deze categorie dient apart te starten, zodat 

dit geen voordeel kan opleveren voor de renners die deelnemen aan de wedstrijden met fietsen 

zonder ondersteuning. 

Les vélos de cross ou les vélos électriques sont explicitement interdits. L’organisateur est cependant 

libre à organiser une épreuve séparée pour les e-VTT. Cette catégorie doit démarrer séparément 

afin d’éviter tout avantage pour les coureurs participant à l’épreuve avec un vélo sans support.  

7.3  Stuur / Guidon 

De fietsen moeten van het type ‘mountainbike’ zijn. Er mag gereden worden met een recht 

mountainbikestuur (zonder opzetstukken of armsteunen) of een speciaal strandracestuur, wat half 

gebogen is. 

Les vélos doivent être du type “vélo tout terrain”. Un guidon VTT tout droit (sans fixation de guidon, 

ni repos e-coude) est autorisé, ainsi qu’un guidon spécifique pour le beachrace, demi-incliné. 

7.4. Banden /Roues 

De minimale bandbreedte moet 40mm bedragen. 

La largeur minimale de la roue doit être 40mm.  

7.5. Technische zone / Zone technique 

Technische assistentie is toegelaten op alle plaatsen langs het parcours. Materiaalhulp tijdens de 

wedstrijd is toegestaan door andere deelnemers en/ of derden. De deelnemer moet over de finish 

komen met het frame waarmee hij gestart is inclusief het aan hem verstrekte stuurbord met chip.  

L’assistance technique est autorisée à tous les endroits le long du parcours. L’assistance en matériel 

pendant la course est autorisée de la part d’autres participants et/ou de tiers. Le participant doit 
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franchir la ligne d’arrivée avec le cadre avec lequel il est parti, y compris la planche de guidon avec 

puce qui lui a été fournie.  

7.6. Bevoorrading / Approvisionnement 

Bevoorrading is toegelaten op alle plaatsen langs het parcours. 

L’approvisionnement est autorisé à tous les endroits le long du parcours. 

7.7. Gedrag van de renners / Comportement des coureurs 

Een renner moet altijd op een sportieve wijze handelen. Die mag een snellere renner niet hinderen 

bij het inhalen. Bij ongevallen tussen een renner en/of een andere renner of iemand uit het publiek 

dient de betreffende renner zich bekend te maken aan de tegenpartij en meldt hij het voorval aan 

het college van officials. Indien, om het even welke reden, een renner het parcours verlaat, dient 

hij terug op het parcours te komen op dezelfde plaats waar die de omloop verlaten had. Indien, 

naar het oordeel van de voorzitter van het college van officials, de renner voordeel heeft 

ondervonden, dan wordt deze renner gediskwalificeerd. De renners maken gebruik van de 

openbare ruimte en dienen zich te allen tijde correct te gedragen naar andere gebruikers van die 

openbare ruimte. De renners moeten de natuur respecteren en zich ervan verzekeren dat zij het 

gebied niet verontreinigen of daar schade aan toebrengen. Het is verboden om zich tijdens de 

wedstrijd te laten voorttrekken door een andere deelnemer of om aan een gemotoriseerd voertuig 

te hangen. Dergelijke actie zal bestraft worden met de diskwalificatie. Renners die niet deelnemen 

aan de wedstrijd of reeds uit wedstrijd zijn, mogen in geen geval andere renners bevoordelen. 

Renners die toch in het zog van dergelijke renners rijden, kunnen door de wedstrijdjury 

gediskwalificeerd worden. Renners die elkaar kruisen dienen steeds oog te hebben voor hun eigen 

veiligheid en die van de andere deelnemers. Houd steeds zoveel mogelijk rechts en geef steeds 

voorrang aan de kopgroep. Iedere vorm van onsportief gedrag kan leiden tot diskwalificatie. De 

renners dienen steeds de richtlijnen van de seingevers en politie te respecteren. Bij de opwarming 

is men tevens verplicht de wegcode te volgen. De wedstrijdjury behoudt – in samenspraak met de 

wedstrijdorganisatie - zich het recht om beslissingen te nemen inzake diskwalificatie, zonder 

rekening te houden met uiteenlopende redenen van deelnemers. 

Le comportement d’un coureur doit être sportif à tout moment. Il ne peut gêner un coureur plus 

rapide souhaitant dépasser. En cas d’accident entre un coureur et/ou un autre coureur ou un 

spectateur, le coureur concerné doit révéler son identité à l’égard de la contrepartie et il signale le 

cas au collège des officiels. Si, quelle que soit la raison, un coureur quitte le parcours, il doit 

reprendre le parcours au même endroit. Si, à l’avis du président du collège des officiels, le coureur 

en a bénéficié, ce dernier est disqualifié. Les coureurs utilisent l’espace public et sont censés, à tout 

moment, faire preuve d’un comportement correct à l’égard des autres utilisateurs de cet espace 

public. Les coureurs doivent respecter la nature et s’assurer de ne pas contaminer, ni âbimer le 

terrain. (voir également article 11.4) Il est interdit de se laisser tracter par un autre participant ou 

de s’accrocher à un véhicule motorisé lors de l’épreuve. Une telle action fera l’objet d’une sanction 

suivie par la disqualification. Les coureurs ne participant pas à l’épreuve ou ayant déjà abandonné 

l’épreuve, ne peuvent en aucun cas favoriser d’autres coureurs. Les coureurs roulant quand même 

dans le sillage de tels coureurs, peuvent se faire disqualifier par le jury de l’épreuve. Les coureurs 

qui se croisent, doivent toujours surveiller leur propre sécurité, ainsi que celle des autres 

participants. Gardez toujours la droite et donnez toujours priorité au groupe de tête. Toute forme 
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de comportement déloyal peut mener à la disqualification. Les coureurs sont censés respecter, à 

tout moment, les directives des signaleurs et de la police. Lors de l’échauffement, il faut également 

respecter le code de la route. Le jury de l’épreuve se réserve le droit – en concertation avec 

l’organisation de l’épreuve – de prendre des décisions en matière de disqualification, sans tenir 

compte des diverses raisons de participants. 

7.8. Afvalzone / Zone de déchet 

Graag wijzen we alle renners op de zorg voor het milieu en de omgeving. Gooi geen verpakkingen 

of ander afval weg. Neem het mee in één van je zakjes en gooi het in de wegwerpzone, onderweg 

of thuis weg. Enkel in deze zones is het toegelaten om drinkbussen, verpakkingen, e.a. weg te 

gooien. Ook aan de start/aankomst zullen er voldoende vuilnisbakken staan om dergelijke weg te 

gooien. De wegwerpzone moet voorzien worden zoals beschreven in het KB. 

Nous aimerions attirer l’attention de tous les coureurs sur le respect de l’environnement. Ne jetez 

aucun emballage, ni d’autres déchets. Mettez-les dans un des sacs et jetez-les dans la zone de 

déchet, en route ou à la maison. Il sera autorisé de jeter des bidons, emballages, e.a. dans ces zones 

uniquement. Suffisamment de poubelles seront à disposition au départ/à l’arrivée pour permettre 

de jeter les déchets. La zone de déchet doit être installée, telle que stipulée à l’AR. 

7.9. Startvolgorde / Ordre de départ : 

Deelnemers met een wedstrijdvergunning (Vakken 1, 2 en 3) starten gezamenlijk op de 

aangegeven starttijd van het evenement. Voor de recreanten in het 4de vak wordt er een apart 

startschot gegeven. 

Participants munis d’une licence de compétition valable (Box 1,2 et 3) partent ensemble à l’heure 

de départ indiquée de l’épreuve. Il y aura un départ séparé pour les coureurs récréatifs dans le 

4ème box. 
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Indien een deelnemer start in de verkeerde categorie zal deze uit de uitslag worden geschrapt.  

Si un participant prends le départ dans une mauvaise catégorie, il sera retiré des résultats. 

7.10. Tijdsregistratie en rugnummers / Chronométrage et dossards: 

De organisator is zelf verantwoordelijk voor het verzorgen van de tijdsmeting/chipmeting. Hierbij 

is de organisator vrij om een eigen partij in te zetten. 

Deelnemers die een competitievergunning hebben, krijgen een startnummer met rode (box 1), 

gele (box 2) of grijze (box 3) achtergrond en komen in aanmerking voor de titel van nationaal 

kampioen indien ze Belgische nationaliteit hebben. 

Deelnemers zonder competitievergunning krijgen een startnummer met blauwe achtergrond. 

Deze deelnemers komen niet in aanmerking voor de titel van Nationaal kampioen. 
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L’organisateur lui-même est chargé de s’occuper de la mesure du temps. L’organisateur est libre 

d’utiliser son propre parti pour cela. 

Les participants munis d'une license de compétition recevront un numéro de départ sur fond 

rouge (case 1), jaune (case 2) ou gris (case 3) et pourront prétendre au titre de champion national 

s'ils sont de nationalité belge. 

Les participants sans license de compétition recevront un numéro de départ sur fond bleu. Ces 

participants ne sont pas éligibles pour le titre de champion national. 

 

7.11. Officiële uitslag / Résultats officiel 

 

Renners/Rensters die vroegtijdig de wedstrijd moeten verlaten vanwege een te grote achterstand 

worden alleen opgenomen in de officiële uitslag indien zijn minimum 2/3 van de wedstrijdafstand 

afgelegd hebben. Zij worden gerangschikt in de uitslag in functie van de volgorde waarin zij de 

wedstrijd hebben moeten verlaten. Recreanten worden niet opgenomen in de uitslag 

 

Les coureurs qui doivent quitter la course plus tôt parce qu'ils sont trop loin derrière ne seront inclus 

dans le résultat officiel que s'ils ont parcouru au moins 2/3 de la distance de la course. Ils sont 

classés dans les résultats selon l'ordre dans lequel ils ont dû quitter la course. Les coureurs récréatifs 

ne sont pas pris en compte dans les résultats. 

 

7.12. Prijzengeld / prix d’argent 

 

 Elite mannen/hommes 

 1: 400 

 2: 200 

 3: 125 

 

Elite vrouwen/femmes 

 1: 400 

 2: 200 

 3:: 125 


